7 bién phap lam giam ngtra ¢ vung kin nhanh
nhat, hiéu qua phai dep nén biét

Ngtta vung kin 1a biéu hién thuong gap gay ra khé chiu cho nit gidi. Tai thoi diém nay, c6 nhiéu giai
phép gidm ngira &m dao nhanh nhat. Hay cung phong kham da khoa 11 Thai Ha kham pha vé céc
phuong phap nay nhé!

Tinh trang ngtta ngdy vung ben khong nhitng gay ra bi bach ma lai lam suy giam chat luong cudc
song cua nit giéi. May man thay, c6 qua nhiéu gidi phap gidm ngta &m dao nhanh nhat ma lai cuc ki
an toan, hiéu qua.

Nhi¥ng bai thuéc dan gian giap chiva
bénh ngtra ving kin hiéu qua —

Nguyén nhan gay nén tinh trang ngira am dao

Ngita &m dao la mot van dé pho bién ma nhiéu chi em phu nir gap phai v6i nhan t6 da dang tir cac
yéu t6 vé sinh dén mot s6 can bénh phu khoa. D€ img dung ding céc bién phép gidm ngita & ving
kin nhanh nhéat can hi€u vé can nguyén gay ra triéu ching nay, cu thé:

e Rira ray khong dung cach: phan ben can duogc vé sinh thuong xuyén ding theo huéng dan.
Trong truong hop vé sinh khong sach sé, nhat la la trong cac giai doan man cam nhw mau kinh
hay sau giao hop, vi khuén, vi-rut kha nang tan cong va gay ra ngita ngay.

e Mac quan chip khong phu hop: quan 16t qué chat, qua chat hoac lam tlr chat liéu khong thoang
khi nhw nylon hay polyester c6 thé lam tdng do &m gay ra tinh trang &m méc trong ving ben,
gay nén ngtra, viém.

 Cong cu rtra rdy chi em phu nit khong thich hop: dung dung dich tdy rita c6 pH qué cao, xa
phong tdm c6 chtra héa chat manh hay nhiing san pham st dung dé rira sach vung bikini kha
nang lam kich img da phan ben.

* D6i thay hormon: Sy déi thay nong do hormone trong co thé nhu khi c6 bau, sit dung céc bién
phép phong trénh thai chita hormon hoéc trong thoi ky tién méan kinh va hét kinh cé thé gay su
déi thay vé pH, anh hudng dén hé vi trung trong vung kin.

e Nhiém rén 16ng mu: ran 16ng mu la mot loai sdu bo séng trong 16ng phan ben, gay nén ngira
rat trong truong hop nhiém.

e Chimg bénh bénh vé da: mdt s6 chimg bénh da nhw vay nén, hac lao, lang ben... tai vung kin
cling kha nang la nhan t6 gay nén ngira ngay.

o M6t s6 bénh viém nhiém phu khoa: mét s6 bénh nhw viém nhiém "c6 bé", nhiém trung ndm



men, viém nhiém &m dao do vi khudn hay mot s6 bénh lay qua duwong giao hop nhw bénh mong
ga, lau, chlamydia, trichomonas... déu c6 thé la nguyén nhén cta hién trang ngtta am dao.

Giup phong chong & chita tri trang thai ngia & vung kin hiéu qua, viéc duy tri vé sinh co thé thuong
ngay, dung quan chip va thiét bi rira rdy thich hop, cung viéc thuc hién nhitng bién phép cham séc

sttc khoe thé chat viing hang hop 1y can duoc xem trong.

https://phathaithaiha.webflow.io/post/ngua-vung-kin-ngua-am-dao

Nhiing cach giam ngtra ¢ vung kin nhanh nhat
Vé sinh diung nhw chi dan

Vé sinh cho kin thuong nhat la bién phap gidm ngita ¢ vung kin nhanh nhét, hiéu qua ma an toan.
Phan ben cua phu nit la mot trong nhitng khu vec man cam, dé bi anh hudng trong truong hop khéng
duoc rira rdy ding cach. P& gidm ngira vung kin cung véi gilt gin su thw gidn hang ngay, cé thé ting
dung liéu trinh vé sinh sau:

 Dung nudc néng: nudc néng la chon lva tot hon hét dé vé sinh ving “tam gidc mat”. Nuéc qua
nong kha nang tham kho, lam khong con sy diéu hoa ctua da & niém mac vung kin.

 Dung dung dich tdy rtra thich hop: chon dung dich tdy rita ¢é pH thich hop, thuong khodng tir
3.5 dén 4.5 d€ duy tri moi truong acid clia &m ho, gitp phong tranh sy tién trién cla vi trung
c6 hai ma van bao vé vi khuan c6 loi. Tranh dung xa phong tam thom, gel tdm hoac nhiing chét
tdy rira duoc lang xé vi chiing c6 thé lam mét di pH tw nhién cta "c6 bé" gay ra kich tng.

 Rira nhe bén ngoai “c6 bé”: dung nén thut rira sdu vao trong am ho vi viéc dé kha nang lam
mat can bang hé vi trung, gay trang thai ngita ngay.

* St dung quén 16t thodng khi & thay quan lién tuc: dé 16t cotton la chon lya t6t hon hét dé han
ché do &m, gitr phan ben kho rdo. Lam giam st dung quan chip c6 vat liéu tap hop hay quéan 16t
qua bo, cé kich cd khong phu hop.

e Diéu chinh menu va sinh hoat: uéng nhiéu nuéc, an uéng can bang & bu dap nhiing loai thitc
an giau chat xo giap gitt gin d6i ngtt mién dich clia than thé.

* Thay déi khan tam hang ngay: st dung khan tam sach sé, thay déi lién tuc dé tranh vi trung
tién trién, truyén nhiém.

Duy tri vé sinh ving “tam gidc méat” ding theo hwéng dan la phuong phap giam vung kin bi ngita
nhanh nhat, mat khac phong ngtra cac ban khoan sitc khoe co thé khac c6 méi lién quan dén vung
nay. Bang giai phap dung mot s6 cach vé sinh va phuc vu don gian nhu trén, chi em c6 thé han ché
kha nang bi nglra vung kin, duy tri sy thw gidn thuong ngay mot giai phap hiéu qua.

Chon loc do 16t hop ly

Vung kin bi ngtta thuong ti€p dién khi quan sip bé sat hoac khong da thoang khi, gay nén khé chiu,
mat khéc tao mdi truong thuén tién cho vi trung tién trién, dan téi nhiém trung. Ngita &m dao
thuong do nhitng nhan t6 sau day gay nén:

 Quan sip bo sat: quan chip qué chéat, qua chat vao co thé cd thé tranh khoi su tuan hoan khong
khi & lam tang do 4m, gy ra bt rit & ngtra.

e VAt liéu quan 16t khong thodng khi: chat liéu nhw polyester hay nylon cé thé khong tham thau
mo hoi tot, khong khoé thodng, tao moi truong am wot ly twdng cho vi khuén tién trién.

Giup giam vung kin bi ngtra cung véi gilt gin vé sinh vung kin tot, bién phép giam ngta vung kin
nhanh nhét d6 1a chon lya quan con thich hop véi cac dac tinh dudi day:
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e Lua chon quén sip vira van, rong rai, thodng mat: quan sip nén tranh qua chat. Nén lua chon
size phu hop véi than thé dé khong gay bo, tranh khoi luu thong khong khi.

e Chat liéu thoang khi: Uu tién chat liéu nhw cotton hay céc loai vai thién nhién c6é nguy co hdp
thu mo hoi t6t, tao cam nhan kho thoang. Han ché nhiing loai vai tap hop nhuw polyester vi
ching it thAm hat mo hoi, khong c6 nguy co thoat am.

» Khong mac quéan sip khi di nga: D€ vung kin duoc thodng dat, gidm nguy co hoi &m tich tu vao
budi dém, nén di ngi ma khong mac quan chip.

Chon quan sip phu hop khéng nhiing gitp giam ngita &m dao ma con gitt cho phan ben luén kho rao,
thw gian.

Phong kham phu khoa & Ha Noi
https://phathaithaiha.webflow.io/post/dia-chi-kham-phu-khoa-o-dau-tot-tai-ha-noi

Bang gia kham phu khoa
https://phathaithaiha.webflow.io/post/chi-phi-kham-phu-khoa-het-bao-nhieu-tien

Dung “thuéc muéi” tri ngira & vung kin

“Mudi nd” 1a mot trong s6 nhimg cach thién nhién duwoc cong trinh nghién ctru 4p dung dé gidm ngtra
& vung kin & céc thac mac vé da khac. “muéi nd” c6 kha nang khang nam, c6 thé lam diu nhitmg dau
hiéu bi bach do nhiém trung nam Candida hodc cac ban khoan da liéu gy nén ngira khac.

Baking soda c6 tinh kiém nhe, giup diéu chinh pH & han ché su kich ing da, boi vay han ché ngira
ngdy. Giai phap tién hanh tri ngtra & vung kin bang “b6t nd” duoc tién hanh nhw sau:

 Rira vung kin sach sé: Trudc khi dung baking soda, hdy bdo dam vung ben duoc lam sach bang
nudc néng. Pung nén thut rira sdu vao am ho, chi can lam sach ngoai mat.

e Chuén bi hén hop “thuéc muéi”: khudy déu khodng 25% dén 2 c6c “mudi nd” vao bon tam
chita nuéc néng. Luong “bot nd” can phu thudc vao kich thudc bon tam & mitc do nglra ngdy
vung kin.

e Pam minh trong bon: Ngdm ban than trong nuéc “thudc muoi” tir 10 dén 40 phut, téi da 3 1an
hang ngay. Day la giai doan da dé “mudi nd” lam diu, diéu hoa pH cho da vung ben.

 Khong st dung trén da bi thuong tich: gidm thiéu dung “bot né” trén nhiing vét thwong do tiéu
phau hoac vét trot hd & phan ben, vi diéu nay kha nang gay nén kich ing hoac lam nang thém
hién trang seo.

Dung yaourt Hy Lap giam ngita vung kin nhanh nhat

Dung yaourt Hy Lap dé gidam ngta vung kin 1a mot trong cc bién phép tw nhién, hiéu qua nham gitp
ich chira tri mot s6 cau héi bi bach c6 méi lién quan dén sy mat can bang vi khuan trong ving hang
cua chi em phu ni.

Yaourt Hy Lap chita men vi sinh ¢4 loi gitp giit gin, khoi phuc hé vi khuan tw nhién trong am h9, vi
vay gidm thi€u ngira, ndng cao sic khoe thé chat phu san. Chi em kha nang thuc hién gidm ngta rat
voi 10 trinh nhuw sau:

e Lua chon loai yaourt phu hop: Nén st dung yaourt Hy Lap chua cé hwong liéu & khong duong.
Loai yaourt nay thuong c6 nong do men vi sinh cao hon, c6 téc dung loi ich trong viéc giit gin,
diéu chinh vi khuén trong vung kin.

e Rira cho kin: TruGe khi xoa yaourt, can lam sach vung kin bang nuwdc sach am. Viéc dé gitp loai
bo bui ban va mot s6 chét doi thira, chuén bi cho viéc boi yaourt mét gidi phap hitu hiéu hon.
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e Thoa sita chua va xoa nhe nhe nhém: sau khi ving ben da duoc rira sach va kho, 1dy mot luong
yaourt Hy Lap hop ly, xoa déu 1én phan da bi nglta ngay phia ngoai. Xoa nhe nhe nhom trong
khodng 10 phut dé yaourt tdc dong 1én phan da kich tng.

o Cudng do stt dung: Nén thuc hién bién phép nay 3 1an hang tuan dé dat dwoc hiéu qua téi da.
Thé nhung, néu nguoi st dung c6 cam giac kich img hoac c¢6 hién twong kich ting, can ngung
ngay & van dung quan diém bac si chuyén khoa.

Cép bach can chu y khi thuc hién gidi phap la nén tranh thut sdu hodc xoa sita chua vao bén trong
am ho. Viéc d6 c6 thé lam déi thay pH am hg, gy nén mét vai tdc dung phu ngoai y mudn.

Tw van phu khoa https://phathaithaiha.webflow.io/post/tu-van-suc-khoe-phu-khoa-online

Phong kham Thai Ha co tot khong https://www.facebook.com/phong.kham.da.khoa.thai.ha.hn

https://phathaithaiha.webflow.io

Dung nudéc mudi rira vung kin

MOt trong s6 cac phuong phap don gian, hiéu qua dé gidm vung kin bi ngta 1a st dung nuéc mudi.
Nuéc mubi cé tinh st khuan cao, gitip ngan nglra sw phét trién cla vi truing gay ra viém nhiém phu
khoa.

Muén st dung nwéc muéi hiéu qud, phai yéu c6 thé hoa lodAng mudi trong nuéc &m hoéc chon lua
mua nwdc mudi pha lodng 0,9% tir nhitng nha thudc uy tin d€ vé sinh nhe nhdm vung kin. Qué trinh
rira rdy nay khoéng nhing gitip lam sach phan ben ma lai c6 céng dung han ché ngtra rat, gidm thiéu
cam thay bi bach.

Tuy vy, can luu tdm mot s6 diéu khi dung nuwéc mudi dé rira vung kin, cu thé:

e Tan sudt st dung: Nén st dung nuwéc mudi toi da 1 tuan 2 lan. Viéc st dung qua lién tié€p sé
phé huy su can bang thién nhién clia méi truong 4m dao, gay ra mat can bang vi khuan & pH
trong vung kin, tir d6 lam téng rui ro nhiém khuén.

* St dung trén cho da lanh 1&: nén tranh vé sinh vung kin bang nwéc muéi khi ¢é vét thuong hé
hoac da nit né. Viéc do c6 thé lam dau, dnh hudng xau dén chd da bi ton hai.

Lac nao can di kham?

Néu tinh trang ngira kéo dai hodc phat trién nghiém trong véi mot vai dau hiéu khac thuong khéc,
can van dung y kién tlr bac si chuyén khoa y té dé duoc chan doén, diéu tri kip thoi. Viéc nay giup
phong chéng cac di chung, dong thoi duy tri stitcc khoe toan dién cho chi em phu nit.

Chuén y van ban trén, phong khdm Théi Ha xin gl téi quy ban doc nhitng céch gidm ngtra 4&m dao
nhanh nhat ma khéng kém phan hitu hiéu. Phéi nit khi ap dung mot s6 giai phap trén can tuan theo
ding nhimg chi dan cung mot vai luu y dé tranh nhiing tadc dung phu do v ké hoach, do d6 gitt gin
sttc khoe co thé vung ben tot nhat.
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